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Acabas de llegar a la Seccion Scout ...., puede que antes hayas pasado por la
Manada e incluso por la Colonia, pero... ¢sabes que es ser Scout?

LOos proximos anos vas a vivirlo en tu propia piel. Vas a vivir la vida de tu Patrulla
y de tu seccion.

La Seccion Scout/ Tropa Scout en |a que ahora empiezas es la seccion en la que
vas a permanecer de los 11 alos 14 anos. Se divide en Patrullas en las que hay
un Guia, un Subguia y diferentes cargos que se ayudan entre si y que junto con
sus Scouters forman el mejor de los equipos. jTu equipo!

A partir de ahora formaras parte de una Patrulla, en la que tendras amigos y
amigas de tu edad, jugaras, compartiras aventuras y experiencias, haras salidas
y acampadas, campamentos, tomaras decisiones y aprenderas divirtiendote un
monton de cosas nuevas. ¢ e las vas a perder?

Esta guia, junto con tus Scouters, tu Patrulla y los demas Scouts, te ayudaran a
conocer |la vida de la Seccion y el Escultismo.

Buena Ruta v Buena Caza
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@ MI CARGO DE PATRULLA

Escribe |las distintas responsabilidades que tienes que desempenar en tu cargo,
cada cargo es para una Ronda Solar diferente.
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..g ACTIVIDADES

Puedes anotar aqui todas las actividades gue hagas tanto de Grupo, como de
Seccion o Patrulla, indicando la fecha, el lugar, el tipo de actividad y los compo-
nentes de tu Patrulla que asistieron:

fecha |Iugar I ~— actividad | ~ [componentes
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:’HI:%'_ ViE T OQDOLOGICA
= SCOUT 2000

FICHA DE PROGRESION PERSONAL /

FECHA DE INGRESO EN EL GRUPO: _ " _ l
FECHA DE INGRESO EN LA SECCION: . _ l

Ml PROMESA } |
Fecha l Lugar: i l

Mi padrino/madrina fue: I
Comence la Senda del Compromiso el dia: l
en: ,- _ . l
Comence la Senda del Desafio el dia: , : ’
en: | | l
Comence la Senda de la Colaboracion el dia: T ,l
en:_._.—]

4

ESPECIALIDADES

Pase a la Unidad Esculta/Pionera el dia: _ l
en. #
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CARGOS DE PATRULLA

Dentro de la Patrulla os debeis repartir |las responsabilidades a la hora de realizar
las tareas. Debes comprometerte con la Patrulla asumiendo el cargo que mas te
guste y para el gue te consideres mas capaz. No se trata que seas el Unico en
realizar las actividades propias de tu cargo, sino que eres el responsable de que
estas actividades se realicen.

Algunos de los cargos gque te puedes encontrar en tu Patrulla:

. Guia y Subguia: Son los encargados de ayudar y de orientar al resto de

- los patrulleros para conseguir que la Patrulla funcione bien: os recordaran

vuestros cargos y se encargaran de realizar aquellas actividades que pla-
neeis asegurandose de gue participais todos en ellas.

Secretario/a: Escribe en las reuniones las decisiones importantes que ha-
peis acordado entre todos, nos recuerdan los temas importantes que hay
que tratar. Libro de Actas y control de asistencia de los patrulleros.

. Tesorero/a: Se encargar de recoger las cuotas de la Patrulla, apuntar las
mensualidades, proponer metodos de obtencion de recursos y recordar a
los patrulleros como deben comprar de manera adecuada.

Guardian de Leyendas/a: Escribe |a historia de |a Patrulla, recoge anec-
dotas, escribe |lo mas importante de los campamentos, reuniones, la pro-
gresion realizada por los miembros de la Patrulla: responsable del Libro
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Intendente: Se preocupa de que el material (incluida la tienda)estée or-
denado siempre (no solo él lo ordena, hace turnos con los demas patru-
lleros), procura gque estée limpio y en buenas condiciones de uso. Esta en
contacto con el Tesorero para informarle de lo que hay que comprar.

.Sanitario!a: Mantiene el Botiquin de Patrulla, revisandolo para que no
falte nada y esté en buenas condiciones (fecha de caducidad). Lo lleva
siempre en salidas, festivales y acampadas.

Estos cargos no son los unicos, puedes tener cargos exclusivos de salidas y
acampadas como:. cocinero/a (cocina, prepara menus, cohoce recetas...),
fotografo/a (realiza fotos de momentos importantes: Promesas, Patrulla...),
campista (mejor sitio para la tienda, coordina las construcciones...).
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&85 ESPECIALIDADES
ACAMPADOR/A:

@ Junto con otro/a Scout, monta, desmonta y empaqgueta la tienda de campana.

@ Haz una lista de los materiales necesarios para una acampada de un fin de se-
mana y da una explicacion se hace una mochila.

@ Explica quée precauciones hay que tomar cuando se sale al monte

@ Explica a tu Patrulla los lugares adecuados para acampar y el material necesario
@ Construye un refugio de vivac en un campamento

@ Aprende a acampar respetando |la Naturaleza

@ Asiste a un campamento de verano y demuestra lo aprendido.

}AMIGO/A DEL MUNDO:

9 Elige una organizacién internacional, explica qué es y qué hace
9 Trata de situar los paises europeos en un mapa, aprendete sus capitales

9 Elige un pais extranjero e investiga su cultura, costumbres, tradiciones... para
exponerias la seccion.

9 Escribete con un/a Scout extranjero/a e intercambia insignias, fotos...

AMIGO/A DE LA NATURALEZA:

@ Explica que cosas hay que tener en cuenta para proteger a la Naturaleza cuando
salimos de acampada.

9 Realiza una lista de cosas, articulos,... que se descomponen en la Naturaleza.

@ Organiza una actividad con tu Patrulla de servicio a la Naturaleza.

9 Enumera los principales problemas del Medio Ambiente, y como actuar en la vida
diaria para protegerio.

@ Recuerda a los miembros del grupo qué se debe reciclar.
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} ANIMADORY/A:

@ Aprende a contar chistes, animaciones...

@ Reparte una hoja con chistes buenos entre las Patrullas
@ Prepara un juego y una fiesta para la seccion

@ Actua en una fuego de campamento de forma divertida
2 Anima y motiva a tu Patrulla en las actividades

@ Encargate de aficionar a los demas a cantar

@ Anima a la gente que sepa tocar algun instrumento a que lo haga en los campa-
mentos y acampadas

D CABUYERIA:

@ Aprende el vocabulario basico usado en cabuyeria (cabo, chicote, mena,
nudo, vuelta, gaza...)

@ Demuestra como plegar una cuerda segun su grosor, longitud y material.

@ Conocer los principales nudos (rizo, as de guia, ocho, corredizo, capuchino...),
vueltas (ballestrinque, de lenador, de alondra) y amarres (cuadrado, diagonal,
paralelo).

@ Realiza junto con otro Scout o con tu Patrulla una actividad relacionada con la
cabuyeria o con el manejo de cuerdas.
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} CICLISTA:

@ Desmonta, limpia y repara una rueda.
@ Programa una excursion en bicicleta desde tu ciudad

@ Demuestra que conoces las principales senales de circulacion, asi como las nor-
mas gue conciernen a peatones y ciclistas

@ Senala las principales ventajas de circular con bicicleta.

} COCINERO/A:

@ Confecciona un menu para una marcha de tres dias, teniendo en cuenta el des-
gaste fisico.

@ /,CoOmo debemos deshacer |os desperdicios en campamento?

@ Conoce y practica algunas recetas sencillas

9 Explica como mantener |la higiene en la cocina, conservar los alimentos y evitar
accidentes o intoxicaciones.

@ Ayuda en casa habitualmente en la cocina




’ DEPORTISTA:

@ Practica el deporte que hayas escogido al menos durante una ronda

@ Describe las reglas, técnicas y tactica del deporte que hayas escogido:
terreno de juego, infracciones, ...

@ Explica qué es el espiritu deportivo y en qué se parece al espiritu Scout
@ Haz una demostracion a la seccion
2 Organiza una actividad de Patrulla relacionada con el deporte que haz escogido.

} EXCURSIONISTA:

@ Explica como solucionar los problemas de ampollas y rozaduras del calza-
do, sus causas y como remediarlas.

@ Describe como se debe circular por carretera y por que.

@ Explica como distribuir el equipo necesario dentro de la mochila, razonando su
colocacion y peso.

@ Explica las principales normas, vestuario, equipo necesario... para una marcha
con tu Patrulla por camino o carretera

@ Planifica una marcha de tres dias sobre un mapa topografico calculando las
distancias

@ Asiste a un campamento de verano y pon en practica todo lo anterior
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} FOTOGRAFO/A:
N\ O Explica como funciona una maquina de fotografiar (impresion en el negativo,
revelado, positivo,...)

@ Realiza un reportaje fotografico de una actividad, exponiendo luego las fotos en
el local

9 Realiza un reportaje sobre la Patrulla durante toda la Ronda Solar, para que la
Patrulla inicie un album propio.

@ Encargate de que en todas las actividades se hagan fotos.

9 |Llevate tu camara a las actividades y toma fotografias para el Libro de oro de la
Patrulla

} INFORMATICO/A:

9 Explica el manejo basico de un ordenador personal
@ Aprende utilizar un procesador de textos y a buscar informacion en Internet

@ Manda un e-mail a la seccidn Scout de otro grupo e intercambia con ellos algu-
nas fotos por internet

@ Explica qué es un virus Informatico y cuales son las precauciones a tomar frente
a ellos




}NADADOWA:

@ Nada 5 metros con la ropa puesta y desvistete dentro del agua.

@ Nada una distancia adecuada propuesta por tu Scouter con tres estilos
diferentes

@ Explica las reglas de seguridad para banos en grupo, aguas no conocidas.
@ Organiza una actividad acuatica para tu Patrulla.

@ Haz un simulacro de como sacar a un ahogado del agua

@ Aprende coOmo reanimar a un ahogado

} ORIENTACION Y TOPOGRAFIA

@ Describe las partes de una brujula,
asi como su correcta utilizacion.

@ Orienta un mapa con brujula e iden-
tifica algunos puntos prominentes del
entorno sobre el mapa.

@ Explica que son las cuadriculas, las
proyecciones, las coordenadas y las
curvas de nivel.

9 Realiza un croquis topogréfico de una
zonha peqguena.

@ Dibuja la rosa de los vientos con sus
distintos puntos y nomenclaturas.

@ Explica cinco métodos de orientacion
sin brajula.
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} PERIODISTA:

@ Haz una cronica de una salida o campamento
Explica cuales son las secciones de un periodico, y el contenido de cada una

@ Haz una entrevista algun Scouter sobre su vida Scout.

@ Durante dos meses, lleva todas las semanas 5 noticias recortadas de un periodi-
CO gue traten una internacional, otra nacional, otra de Extremadura, otro local y

otra la que tu quieras, luego cuelgalas del tablon de seccion.

@ Entrevista a una persona gue tu propongas o que te indiguen tus Scouters y que
no pertenezca ala Secion Scout/ Tropa Scout.

} SOCORRISTA:

% @ Explica los pasos a seguir en caso de encontrar a un accidentado y que limita-
ciones tiene tu labor como socorrista.

@ Realiza una lista de teléfonos de urgencias de tu ciudad: policia, bomberos, am-
pbulancias, efc...

@ Aprende a tratar los principales problemas sanitarios: resfriados, heridas, que-
maduras, ampollas y picaduras

@ Mantén a punto el botiquin de tu Patrulla y encargate de las curas sencillas.
@ Ayuda al socorrista del grupo en su trabajo.

Estos son |os objetivos a conseguir pero puedes cambiarlos hablando con tus
Scouters. Tambien existen otras numerosas especialidades como: actor, actriz,
artista, astronomo/a, comprador/a responsable, coleccionista, comunicador/a,
costurero/a, escultismo, jardinero/a, naturalista, rastreador/a, traductor/a-inter-
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@ LA AVENTURA

1.- |Idear.

3.- Planificar.
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4 - Realizar

5.- Evaluar

6.- Celebrar
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ORGANIZACION DE LA SECCION

Equipo de Scouters de Seccion: Esta formada por todos los Scouters de la
seccion.

@ Realizar |la Programacion General de la seccion

@ Preparar asambleas y actividades de la seccion

@ Orientar a los Scouts en su formacion/progresion

® Revisar la marcha de la seccion

Asamblea Rama Scout: Esta compuesta por todos los miembros de la seccion
y todos sus Scouters.

@ Desarrollar actividades que no pueden realizar las Patrullas solas y que
son importantes para su formacion

@ Favorecer la interaccion entre las Patrullas
@ Aprender a convivir
@ Realizar trabajos comunes, dinamicas, juegos, talleres, servicios...

Consejo de guias: Es una reunion de los guias y subguias de todas las Patru-
llas con los Scouters de |la seccion.

® Programar, desarrollar y evaluar la actuacién/marcha de la seccién
@ Servir de apoyo a la direccion de la Patrulla

@ Tratar problemas o asuntos de interés de las Patrullas

@ Intercambiar experiencias

® Pedir consejo

@ Hay ocasiones en las que adquiere un caracter mas formal cuando se
revisa la progresion y cuando se habla de las Promesas
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& TAPAS DE PROGRESION
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Etapa de Integracion (Senda del compromiso):. Ahora mismo eres
nuevo, tu primera etapa de progresion consiste, como su nombre
Indica, en conocer e integrarte dentro de tu Patrulla. No se va a tratar
unicamente de que conozcas a sus miembros, es mucho mas. En esta
etapa debes entablar amistad con los miembros de |la Patrulla, interesarte

por sus tradiciones, asi como conocer los elementos basicos de funcionamiento
de la Seccion Scout: como funciona, caracteristicas de las actividades al aire
libre... En Resumen se trata de que empieces a preocuparte de progresar indivi-
dualmente y ser un poquito mejor cada dia en todos los ambitos.

Etapa de Participacion (Senda del desafio): Ya llevas algun tiempo en tu
Patrulla y conoces como funciona la seccion Scout. En tu nueva etapa
de progresion debes de poner de manifiesto estos conocimientos
participando con animo e iniciativa en las diferentes actividades.
Pero no creas que ya lo sabes todo, El Scout es mejor dia a dia,
tienes que preocuparte de ir profundizando y ampliando tus conoci-
mientos.

Etapa de Animacion (Senda de |la colaboracion). En esta etapa lo mas
Importante es ayudar a los mas pequenos, por eso el simil de la rosa
de los vientos que guia hacia el buen camino. Tienes gque ser un
continuo dinamizador en tu Patrulla y en la Seccion Scout, siendo
un ejemplo a seguir y ayudando a los Scouter en las actividades y
al buen funcionamiento de la seccion en general. No olvides que tus
conocimientos tienen que Ir siempre aumentando

247




DURANTE EL RECORRIDO POR CADA ETAPAVAS A l-':}

PASAR POR SEIS PISTAS:
Pista de la Ciudad: Medio social y cultural, Ciencias Sociales, Paz y

Pista del Valle: Medio natural, Ciencias de |la Naturaleza y Ecologia,
campismo, téecnicas Scouts

desarrollo, Educacion civica, Educacion MVial, Organizaciones e Insti-
tuciones, Movimiento Scout, desarrollo tecnologico, calidad de vida

Pista del Refugio: Tiempo libre, ocio e intereses, vocacion y ocupa-

cion, conocimiento personal, autoestima y afectividad, autonomia per-

sonal, Educacion Fisica, deportes, juegos populares e intelectuales,
educacion afectivo — sexual, alimentacion y consumo

Pista de |la Cumbre: Filosofia y Educacion Moral, Educacion Espiri-
tual y trascendente, Educacion religiosa-comunitaria

Pista del Taller: Educacion Artistica y visual, Expresion plastica, dra-
matica y musical, tecnologia y mundo productivo

E Pista del Puente: Comunicacion y Representacion, tecnologias de la
Informacion y la comunicacion, entorno social proximo: familia, escue-
la, Grupo Scout, relaciones interpersonales
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@ ESCULTISMO
LA PROMESA

Elije tu propia formula:

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr

--------------------------

Prm‘netu pn.r mi hgnﬂr : d d ..........................
meto : dade.. Mi conciencia
Mi creencia
Hacer todo cuanto de mi dependa por:
Cumplir mis deberes..
Mi Fe - Con Dios y mi..

Cun m.l -------------------------------------------------------------------------------------------
: _ : . Con los - : :
. comuni- - Ns creen- e 1} . Socie- : . Esta-
! el : _ - demas ' Gcomunidad - Pais Patria

y cias dad do

..........................................................................................................................
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
..........................................................................................................................

PEGA AQUI TU FOTO DE Promesa
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d} LA INSIGNIA SCOUT

- La Insignia Scout Mundial es una flor de lis como la que se dibujaba en los ma-
pas antiguos, sefalando el punto Norte en |la rosa de los vientos. De la misma
forma, la Insignia Scout nos muestra el camino mas noble y mejor en la vida: &lla
es ‘nuestro Norte”.

@ Sus tres hojas representan las tres partes de |la Promesa Scout (deberes
para con Dios y la patria, ayudar al projimo y cumplir [a Ley Scout); asi

como los tres principios y las tres virtudes. ‘,\
/"—\ \

@ Las dos estrellas de cinco puntas son los diez articulos if “ ‘\

de la Ley Scout. |
@ El color de la flor es blanco, simbolo de pureza y hu- \5 J /
mildad; sobre un fondo morado, que es el color del ser- “

“\
vicio. N

9 Esta rodeada por una cuerda también blanca, anudada con un nudo de
rnzo: el circulo que forma es el mundo. Igual que un rizo no se deshace
por mucho que se tire de él, sino que se aprieta mas, los Scouts de todo
el mundo permanecemos unidos como hermanos a pesar de las dificulta-

des.
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&b LA SERA Y EL SALUDO SCOUT

Entre los Scouts DE TODO EL MUNDOQO para presentarnos e identificarnos entre
nosotros tenemos una senal propia gue no usa nadie mas. Con ella sabemos
gue la otra persona tambien es Scout aungue no sea de nuestra Seccion Scout
0 huestro Grupo... y por tanto que es nuestro Hermano y debemos ayudarle si
|0 necesita incluso mas que a cualquier otra persona (jjiY eso vale en cualquier
parte del mundo!!l). Esta sefnal se hace con la mano derecha, doblando el meni-
que bajo el pulgar (Significa que “el fuerte protege al débil”) y extendiendo juntos
los otros tres dedos (simbolizando los pétalos de |a flor de lis). Solo puede identi-
ficarse como Scout usando esta senal quien ha formulado su Promesa Scout.

Ademas de identificarnos como Scouts también nos saludamos entre nosotros.
Si has hecho tu Promesa puedes saludar como Scout a los demas Scouts de

cualquier parte.

Para saludar puedes hacer alguna de estas cosas: |la senal, acercarte la mano
haciendo la senal a la gorra, estrechar su mano izquierda (“la que esta mas cerca
del corazon”) o hacer ambas cosas a la vez




_ b:-} LA LEY SCOUT

@ E| Scout cifra su honor en ser digno de confianza.
@ El Scout es leal.
@ E| Scout es util y servicial.

@ E| Scout es amigo de todos y hermano de cualquier otro Scout.

@ E| Scout es cortés y educado.

@ El Scout ve en la Naturaleza |la obra de Dios, y |la protege.
@ El Scout es responsable y no hace nada a medias.

@ El Scout sonrie y canta ante las dificultades.

@ El Scout es trabajador, austero y respeta el bien ajeno.

@ El Scout es limpio y sano; puro en pensamientos, palabras y acciones.

| 4} L OS PRINCIPIOS SCOUTS

@ El Scout esta orgulloso de sus creencias y la pone en practica.
@ El Scout es solidario con su comunidad.

@ El deber del Scout comienza en su casa.

W LAS VIRTUDES SCOUTS

1.- El Scout se esfuerza en guardar o mostrar fidelidad, es una persona de pa-
labra. La Lealtad es el compromiso de defender |0 que creemos y a quien cree-
mos. Cuando somos leales, logramos llevar la amistad y cualquier otra relacion
a su etapa mas profunda; implica un compromiso total. En una relacion basada
en la Lealtad se desarrolla la confianza mutua. A esta virtud se la llama tradicio-
nalmente Lealtad.

2.- Los Scouts sabemos renunciar voluntariamente a los deseos o intereses
personales por intereses ajenos a nosotros mismos, como |os de otros Scouts
cercanos 0 no tan cercanos, los de |la Patrulla, |la seccion, la comunidad a la que
pertenecemaos, otras personas que lo necesitan... A esta virtud se la llama tradi-
cionalmente Abnegacion.
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}3.- Un Scout debe ser honrado, sin doblez y sin-
cero Un Scout camina por la vida respetando su
cuerpo y el de los demas. La higiene, la imagen
y el lenguaje hablan positivamente de nosotros. A
esta virtud se la llama tradicionalmente Pureza.

FL LEMA SCOUT ‘._n}

iSiempre Listos!

LA BUENA ACCION DIARIA \i}

Nuestro proposito diario es la Buena Accion: to-
dos los dias los Scouts debemos ayudar a los de-
mas sin esperar nada a cambio. Si eres un gran
observador te daras cuenta enseguida de donde
puedes realizar estas buenas acciones.




B3 UN SIMBOLO Y UN EJEMPLO PARA LOS SCOUTS: SAN
v JORGE

Los caballeros medievales eran figuras muy importantes cuando se creo el Escul-
tismo. Servian de ejemplo para |los chicos de aquella época. Encarnaban los va-
lores que todo Scout queria ser: educados, valientes, ayudaban a los demas..

Hoy, para nosotros los Scouts todavia tienen ese significado. También para otros
simboliza grandes valores y por eso es patron de algunos territorios, paises y
Comunidades Autdnomas como Aragon, Castilla y Leon y Cataluna.

Se le representa siempre luchando con un dragon por gue dice la leyenda que
en cierta ocasion fue a una ciudad llamada Selem, cerca de |la cual se decia que
habia uno que tenia que ser alimentando diariamente con un ciudadano esco-
gido al azar. El dia que San Jorge llego alla, le habia tocado a una doncella del
Rey llamada Cleolinda. San Jorge fue en busca del dragon y lo mato, liberando
al pueblo de su opresion.

San Jorge es el ejemplo que deben seguir l0s Scouts, no por matar dragones.. .,
sino por |a decision y valentia con la que se enfrento a sus temores para ayudar
a los demas, pese a poner en peligro su vida.

Actualmente no hay dragones que matar para liberar a nadie, pero existen otras
cosas que nos dan miedo 0 nos tienen sometidos como el egoismo, la insoli-
daridad, la violencia... Hay que luchar contra ellos como hizo San Jorge, pero
siempre sin violencia.

San Jorge se celebra el 23 de Abril.

_E;_} EL FUNDADOR DEL MOVIMIENTO SCOUT

Lord Robert Bapen PoweLL de Gilwell (1857-1941), Jefe Scout del Mundo.

Robert Stephenson Smyth Baden Powell (B.P.), nacido en Londres en 1857. Su
padre murio cuando el tenia tres anos, asi que B.P. se crido con su madre y sus
cuatro hermanos mayores. Los cinco chicos iban a menudo de excursion, acam-
pando en muchos lugares de Inglaterra.

A los 13 anos entrdo con una beca en el colegio Charterhouse, un internado en
el campo, cerca de Londres. B.P. era muy popular entre sus companeros, como
portero del equipo de futbol y actor cOomico en obras de teatro.

Pero muchas veces, cuando le apetecia estar solo, se escapaba y se iba a los
bosques gque rodeaban el colegio. Alli observaba a los animales, cazaba conejos
gue luego asaba en una pegquena fogata, y se subia a los arboles para escon-
derse cuando oia venir a los profesores.
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A los 19 anos entro como oficial en el ejercito. Fue destinado a la India y mas
tarde a Sudafrica (que entonces eran colonias del Imperio Britanico). Alli disfruto
de la vida al aire libre que tanto le gustaba. También sirvio como espia durante
un tiempo en Alemania y Rusia.

Los nativos de Sudafrica llamaban a B.P. “Impeesa’, que significa “el lobo que
nunca duerme”, por su habilidad para acechar sus campamentos durante la no-
che sin ser visto.

Al estallar la Guerra de los Boers (1899), a B.P. se le encargo el mando de la
cludad sudafricana de Mafeking, con el grado de coronel. Mafeking fue asediada
por las tropas boers durante siete meses, resistiendo con grandes dificultades
hasta la llegada de refuerzos. Por tal hazana, B.P. fue aclamado como heroe y
ascendido a general.

Durante el asedio, B.P. habia formado un “cuerpo de cadetes” con chavales en-
cargados de llevar mensajes en bicicleta y montar guardia, para que los solda-
dos pudieran dedicarse a defender la ciudad. Asi comenzo a darse cuenta de |0
utiles gque pueden ser los muchachos si se les dan responsabilidades.

Cuando regreso a Inglaterra, B.P. descubrid que el manual que habia escrito
para instruir a sus soldados en la exploracion, Aids to Scouting (“Guia de explo-
racion”), estaba siendo utilizado en muchas escuelas para ensenar a los chava-
les |la vida en la Naturaleza. Interesado, B.P. decidio comprobar personalmente
que resultado daba su sistema con los jovenes ingleses.

En el verano de 1907, organizo un campamento en la isla de Brownsea, en la
costa inglesa del Canal de la Mancha, con 20 chicos de todas |as clases soclales
divididos en cuatro “Patrullas”. Su amigo el capitan McLaren |le acompano como
monitor. El campamento de Brownsea fue un gran éxito, y se considera el naci-
miento del Escultismo.

B.P., animado por los resultados, decidio escribir un nuevo libro especialmen-
te para los chavales, Scouting for boys ("Exploracion para muchachos”; hoy |lo
llamamos “Escultismo para muchachos”). Su idea era que las organizaciones
juveniles que existian en aquella época pudieran Incluir la exploracion entre sus
actividades. Pero cientos de chavales, tras leer el libro, comenzaron a formar por
su cuenta Patrullas y Secciones Scouts en todo el pais; hasta que finalmente
pidieron a B.P. que los ensenara a ser “Scouts” (exploradores).

El rey Eduardo VII aconsejo a B.P. que se retirara del ejercito para organizar un

nuevo movimiento juvenil, el Movimiento Scout.

Asi comenzo su “segunda vida“: la de servicio a los jovenes.
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Gracias a su esfuerzo, pronto aparecieron Scouts en muchas otras naciones,
Incluida Espana.

En 1912, seis mil Scouts de veintiun paises se reunieron en el | Jamboree Mun-
dial. Una multitud entusiasmada proclamoé a B.P. “Jefe Scout del Mundo™ (nadie
mas despues de el podra ostentar ese titulo).

Durante el Il Jamboree Mundial (1929), B.P. fue nombrado baron de Gilwell por
el rey Jorge V, convirtiendose en “Lord Baden Powell de Gilwell”.

En 1939, fue propuesto para el Premio Nobel de |la Paz; pero éste se suspendio
por el estallido de la || Guerra Mundial.

Al envejecer, B.P. decidi6 volver al Africa que tanto amaba. Murié en Nyeri (Ke-
nia) en 1941.

Sobre su tumba hay grabado un circulo con un punto en el centro: la sefnal de
rastreo que significa “final de pista”.
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ULTIMO MENSAJE DE B.P.
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Queridos Scouts:

Si alguna vez habeéis visto la obra de teatro Peter Pan, recordaréis que el jefe
de los piratas estaba siempre haciendo su discurso de despedida, temiendo
que cuando le llegara la hora de morir no le fuera a dar tiempo a pronunciarlo.
Algo asi me sucede a mi; y aunque no me estoy muriendo en este momento,
tendra que sucederme uno de estos dias, y deseo deciros una palabra de des-
pedida.

Recordad: es la ultima que oiréis de mi, por tanto meditadla.

He tenido una vida muy dichosa, y deseo que todos vosotros tengais tambien
vidas muy dichosas.

Creo firmemente que Dios nos ha puesto en este mundo encantador para que
seamos felices y gocemos de la vida. Pero la felicidad no proviene de ser rico,
ni solamente de tener exito en la carrera, ni por no exigirse nada a uno mismo.

Un paso hacia la felicidad es hacerse sano y fuerte de joven, para poder ser
util, y poder asi disfrutar de la vida como adulto.

El estudio de la Naturaleza os ensenara como Dios ha llenado de cosas bellas
y maravillosas este mundo, para que goceis de el. Estad satisfechos con lo que
0s haya tocado, y sacad de ello el mejor partido que podais. Ved siempre el
lado bueno de las cosas, en lugar del malo.

Pero la verdadera manera de conseguir la felicidad es hacer felices a los de-
mas. Iratad de dejar este mundo un poco mejor de como lo encontrasteis; asi,
cuando os llegue la hora de morir, podreis hacerlo felices, porque por lo menos
no perdisteis el tiempo, y os esforzasteis todo lo posible en hacer el bien. Estad

“Siempre Listos”, de esta forma, para vivir una vida dichosa y morir dichosos;

sed siempre fieles a vuestra Promesa Scout, aunque ya hayais dejado de ser

muchachos; y que Dios os ayude a hacerlo asi.

Vuestro amigo,

O L T T e e e e T e T T T T T T e T e T e T e T e R e TR AR TR EORRE TR

Baden Powell de Gilwell '

(Encontrado entre los papeles de B.P., después de su muerte en Kenia el 8 de

enero de 1941).
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$} ETAPA DE INTEGRACION
(SENDA DEL COMPROMISO)

En esta etapa vas a descubrir |la seccion, su simbologia, tradicio-
nes, forma de trabajo, etc. y participaras activamente de su dinami-
ca. Te integraras de forma comprometida colaborando con tu Patrulla y
la seccion. El interés principal es que te adapte a la forma de vida, que te
conviertas en un miembro mas y empieces a tomar alguna responsabilidad.
El nudo margarita, en su primera fase simboliza el lazo con tus companeros y
companeras para acabar siendo parte del mismo elemento.
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PISTA DEL VALLE:

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

¢,Recuerdas que el sexto articulo de la Ley Scout dice: “el Scout protege
la Naturaleza y protege la vida™?

En la Pista del Valle vas a descubrir |la Naturaleza que te rodea. Aprenderas
No sOlo a cuidarla y a respetarla, sino tambien a utilizar las diferentes tecnicas

Scouts que te ayudaran a conservarla, protegeria y mejorarla.

Para ello te proponemos los siguientes retos:

Encontrar 10 hechos o acciones contaminantes de tu entorno y anotalos aqui
explicando porqué |lo son
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¢ Conoces las tres Rs (reciclar, reducir y reutilizar)? Describe situaciones en
las que |las podamos poner en practica.

Realiza aqui un plano donde este tu casa y el local del Grupo Scout, y otros
detalles como hospitales, colegios,...y marca el recorrido que hay entre el local
del grupo y tu casa.
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> ¢ Como se monta una tienda canadiense?
- Se limpia el suelo

- Se saca la tienda y se despliega
- Se colocan las piguetas del suelo

en que orden?

J

techo y doble techo
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Puedes probar a hacer un herbario con tu Patrulla. Para ello metes las plan-
tas entre hojas de periodico, las prensas y vas sustituyendo las hojas. Cuando
estén secas las pegas en una hoja de papel indicando su nombre, |la fecha y el
lugar donde la recogiste.

Escribe cuales son |las instalaciones basicas de un Campamento y realiza
algunas con tu Patrulla.
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Aprende a elegir el lugar de acampada y a montar una tienda de campana con
tu Patrulla

Practica tecnicas de acecho, camuflaje y rastreo
\ Aprende los siguientes nudos y anota para qué se utilizan:

. Plano o de rizo: '
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Aprende y realiza el amarre redondo

\ 2y un tripode?
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’ Une los puntos
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PARA PREPARAR UN RIQUISIMO PAN SIN HORNO

Material: brasas, palo grueso, recipiente, cuchara de madera.

Ingredientes: Cantidad:
@ Harnaintegral ... 1vaso
U SROPOIIOIIOR. | ;| 7. c-:
@levadura........................................71cucharadita
@ Agua

Elaboracion
@ En un recipiente remover hasta que se mezclen la harina, la pizca de sal
y la levadura.

@ Hacer un agujero en el centro de la mezcla y anadir el agua poco a poco,
Ir removiendo |la mezcla con una cuchara de madera hasta que |la masa

absorba todo el agua

@ Untar con harina seca un palo descortezado y algo grueso donde enrolla-
remos la masa en forma de serpiente.

@ Colocar el palo a unos 10 cm. De las brasas y darle vueltas para que el
pan se haga por todos los sitios por igual.

Realiza una Buena Accion para la conservacion de |la Naturaleza

} Escribe aqui tu propia receta.
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Un Scout debe valerse por si mismo. Averigua qué tipos de instrumentos y/o
INndicios puedes usar para orientarte en la Naturaleza

} Para no perderse es importante conocer la rosa de los vientos. Dibujala en el
espacio de abajo

& &% @& % & & ® & &% @ % & # ® & H @ H & F 9 B H T B O B W B H L K B F B " B
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Sabiendo que el sol sale por el este y se oculta por el oeste es muy facil sacar
todos los puntos cardinales en dias soleados ¢, Te animas a comprobario?

} Escribe en el dibujo las partes de una brujula y para qué sirven. Pregunta a
tu Guia de Patrulla como funciona
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Pregunta a tus companeros mas veteranos que te expliquen, antes de realizar
una marcha, cual es el tipo de calzado mas iIdoneo, que precauciones has de
tener en cuenta y como debes preparar tu mochila adecuadamente con lo nece-
sario para una marcha. Anota todo lo que te indiguen

Las marchas y las acampadas son un momento privilegiado para convivir con
tus companeros/as de Patrulla; aprovechalas para hablar con ellos/as y obser-
van qué Scouts necesitan mas ayuda gque los demas

Como sabras, el Scout deja dos cosas cuando visita un sitio: “Nada vy las gra-
cias’. Deja limpio el lugar de acampada, las basuras llevalas contigo y deposita-
las en un contenedor, se agradecido con |las personas.

> ¢ Sabes como hacer una mochila?
Indica qué se debe meter en cada parte

1/3 SUPERIOR |

BOLSILLOS
LATERALES

1/3 MEDIO

1/3 INFERIOR

llllllllllllll

llllllllllllll

lllllllllllllllllll
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Realiza una lista con todo |lo que debes llevar a una acampada de dos dias,
especificando si es verano o invierno.

Dibujar cosas que irian en la lista; ropa, objetos de aseo, papel higienico, ver
idea ...
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CONOCE EL CODIGO MORSE. Aprende a trasmitir y recibir mensajes con
facilidad.

El codigo Morse, hoy ya no se usa en las comunicaciones. Los Scouts |o usamos
en nuestros juegos y mensajes secretos. Hubo un tiempo en que era la unica
forma de comunicarse a distancia. Es divertido usarlo. Para ello puedes tratar
de aprenderlo. En un comienzo, es dificil de aprender por |o que, para facilitar su
aprendizaje, se suele utilizar una regla nemotéecnica, la cual permite aprender-
selo mediante un codigo consistente en asignar a cada letra una palabra clave
determinada, que comienza con la letra que se quiere recordar. Luego basta
con sustituir cada vocal de la palabra clave por un punto 0 una raya segun la
siguiente regla.:

Sila vocal es una O se sustituye por una raya (-)
Si se trata de cualquier otra vocal se sustituye por un punto (-)

g . Signo Palabra Cédigo Signo Palabra Cédigo g
% A Asno - — N Nocolitoco @— — - -— — g
% B Bonaparte - O Oporto - — — g
% C Cocacola — - P Pasodoble — — %
% D Docena — Q Cocorico _—— %
% = Es R Ramona — g
% F Fanacoa / Fumarola — S Sardina %
% G Gondola — — T Tos — %
% H Himalaya U Unico - %
% I Iris Vv Ventilador — g
% J Jabonoso — — — W Wagogo —_ — %
% K Kohinor i X Xochimilco — --— %
g L Limonada —_ Y Yoduroso - — — g
% M Mono — — Z Zozobrara — — g
%_ N Noche — %
TR O\
Todos los numeros se conforman por cinco simbolos:
1= 2. 3.~ 4..- 5... 6-... 7. 8. 9emme, 0 ===--

@



Cuaderno de Aventuras

PISTA DE LA CIUDAD
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En la Pista de |a Ciludad afrontaras aguellos retos que se relacionan con el
medio social y cultural, en el gue nos movemos, nuestras relaciones con los
distintos organismos e instituciones (incluido el Movimiento Scout). Por ello

es importante que conozcas tu barrio y localidad, y sepas actuar y comportarte
adecuadamente en |la calle. Tienes que aprender a cuidarlos y respetarios. Para
conseguirlo te proponemaos gue investigues sobre aquellas personas gue con su

ejemplo y no callandose ante las injusticias, han conseguido un mundo, un pais
0 una localidad sin diferencias entre las personas.

A continuacion te presentamos una serie de retos, Importantes para progresar en
la Senda del Compromiso:

p Conoce sobre un plano las distintas zonas de tu ciudad: zona centro, barrios,..
situando en el puntos de interés: locales Scouts, colegios, .. etc.

> Explica como funciona y se estructura tu ciudad:

Hay una serie de humeros, gque es conveniente tener siempre a mano:.

UrgenClias. R i e
Bomberos: B . ... i e

PoliCiaLgcal:‘ & & &% & & % & # & ® ¥ & & F & H & B & F F F B B ¥ F F & % * & 5 B B F B W W

Policia Nacional: SR .....

Urgencias Sanitarias: g . . .




> Te proponemos que:

Durante una semana, en las comidas o aprovechando el tiempo que estes con tu
familia, prueba a contarles como te ha ido el dia, porgué estas enfadado o triste,
las cosas que imaginas o que te apetece hacer. Anota despuées como te has
sentido al contarlo, si te han escuchado

i

Demuestra deportividad en juegos y competeciones, aprendiendo a perder y
descubrir que lo importante es participar.

Busca en |la prensa y revistas algun recorte de como viven las personas, cual
es su calidad de vida, su situacion social...

} Pega el recorte agui y comparalo con tu forma de vida.

\
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Haz una lista con frases celebres canciones, poemas.. gue traten sobre el valor
de la amistad

Escribe aqui todo |o que a los de tu Patrulla y a ti os gustaria que cambiara en
vuestro barrio:

------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------
1 |
--------------------------------------------
nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn
iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii
...........................................................
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} Investiga si los Derechos del nino y los Derechos humanos son muy diferentes
O SI Se parecen en algo

> Escribe aqui el nombre de todas las Patrullas de tu Seccion Scout/ Tropa Scout,
Sus colores, sus gritos...

nombre ! colores l gritos /l
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Estas son las secciones que componen un Grupo Scout. ;Sabrias decirnos
sus nombres? ;Cuales son sus lemas?

} Escribe tambien el nombre de las secciones de tu Grupo indicando gué significa

nombre l ~ seccion I ~ lema I
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} Dibuja en el recuadro siguiente el banderin de tu Patrulla

\

|

Consigue la firma de algun ex componente de tu Patrulla
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} Vamos ahora a comprobar quée sabes de tu Grupo vy de tu Patrulla:
¢,Quien, cuando y donde se fundo el Grupo?




Esta es la Flor de Lis, simbolo del Movimiento
Scout mundial, ¢Sabes cual es su significado?

Explicalo, y recuerda, no te olvides de ningun
detalle:
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PISTA DEL REFUGIO

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

En esta Pista encontraras todos aquellos retos centrados concretamente en
tu persona. Vivir cada una de las aventuras en la Seccion Scout, acampar
en la montana, emprender una larga travesia... te van a exigir una buena pre-
paracion fisica. En la montana no encontraras sillones, ni TV, ni comodidades (a
No ser que las sepas encontrar...). El ultimo articulo de la Ley Scout afirma que
‘el Scout es limpio y sano”, para ello debes conocerte mejor a ti mismo, saber |0
gue eres capaz hacer, gqué habitos de consumo y salud has de potenciar. ..

Para conseguir todo esto te proponemos realizar los siguientes retos:

Practica deporte y haz gjercicio fisico con frecuencia. Intenta cuidar tu forma
fisica conociendo cuales son los habitos que la favorecen o la perjudican

Inventa un deporte adaptado como el volley toalla o jockey de escobas y prac-
ticalo con los miembros de tu Patrulla.

> Inventate una tabla de ejercicios fisicos de calentamiento y ponla en practica
con los miembros de tu Patrulla.

} Sabes que el Scout es |eal, cortés y educado. Practica una

conducta leal v deportiva en todas las

animaciones, actividades y

juegos demostrando res-

peto y aprendiendo a ga-
nary a perder.

}Adquiere habitos de ali-
mentacion sana evitando
practicas desaconsejables.




Si no sabes |la leyenda india sobre el joven Kim, |leela para conocer su historia.

Participar regularmente en todas las actividades es demostrar tu interes por ser
Scout. Es importante que justifiques siempre tus faltas de asistencia comunican-
dolo previamente a tu Guia de Patrulla o al Scouter

Anota algunas de las buenas acciones realizadas y explica quée sentimientos se
han dado en ti al realizarlas, por que has actuado asi, que te ha movido a ello...




¢ Alimentacion, ejercicio? ¢ Sabrias decir si estas afirmaciones son ciertas

y por que?

} Raul tiene un partido de ba-
loncesto y ayer se quedo
muy tarde viendo una peli-
cula. El piensa que va jugar
como siempre aungue ten-
ga mucho sueno.

} Luisa y Marta han desayu-
nado leche con tostadas
para tener fuerzas para
todo el dia.

Cuando estudio apago la
tele para concentrarme me-
jor

Prefiero dormir un poquito
mas antes gue desayunair,
ya comeré luego el doble!

’ La noche antes del partido
me acuesto antes gque nin-
gun dia para levantarme
con fuerzas

Siempre escucho mi MP3 a
todo volumen, jeso es mu-
sical

’ Salgo del colegio tan cansa-
do que siempre me tumbo
en el sillon para ver la tele,
ies el mejor gjercicio!

Cuaderno de Aventuras
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Aprende a desinfectar una herida. Pregunta a alguien con los conocimien-
tos suficientes.

Para tomarte el pulso utilizaremos los dedos Indice y corazén en la zona donde
vayamos a tomarlo: al lado de la nuez, en la ingle o en |a parte inferior de la mu-
Neca. Nunca utilizar el pulgar ya que tiene pulso propio.

Practica contigo mismo y con los miembros de tu Patrulla en diferentes situacio-
nes: en reposo, despues de hacer ejercicio fisico intenso..

¢, Conoces cuales son los principales componentes de un botiquin de Patrulla
y su utilizacion?. Pide ayuda a algun profesional
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Infornate y describe cuales son |os pasos a seguir en caso de encontrar a un

accidentado /
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PISTA DE LA CUMBRE

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Las personas tenemos la capacidad de preguntarnos por el sentido de la
vida y el origen de las cosas... y de mejorar y de perfeccionarnos.

En la Pista de la Cumbre podras conocer cOmo nos comportamos los Scouts y
cual es nuestro compromiso. ¢ Ie has preguntado alguna vez de donde vienen
las cosas? ¢ por que existe el dolor y la enfermedad? ¢ por que vivimos?... Tam-
bién se te ofrece la oportunidad de descubrir respuestas a esos misterios.

} A continuacion te proponemos una serie de retos que te invitamos a reali-

zar:
Inventa un texto con ayuda de tu Patrulla que te sirva para recoger y expres

ar
todo aguello que mas os importa /

|
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
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Algunas veces, cuando queremos pensar en |las cosas buenas y malas del dia,
en las alegrias, en los problemas, en los amigos, podemos utilizar la ayuda de

una cancion, de un texto, de una poesia.

’ ;. sabes cual es...?

..el dia mas bello? Hoy

..La cosa mas facil? equivocarse.

..el obstaculo mas grande ? el miedo.
..el error mayor? abandonarse

.la raiz de todos los males? el egoismo
.la distraccion mas bella? el trabajo

.la peor derrota? el desafio

. los mejores profesores? los ninos

la primera necesidad? comunicarse
.lo que hace mas feliz? ser util a los demas
..el misterio mas grande? la muerte

..el peor defecto? el mal humor

la persona mas peligrosa? la mentirosa
..el sentimiento mas ruin? el rencor

. el regalo mas bello? el perdon

.lo mas imprescindible? el hogar

.la sensacion mas grata? la paz interior
..el resguardo mas eficaz? la sonrisa

..el mejor remedio? el optimismo

..|1a mejor satisfaccion? el deber cumplido
...1a fuerza mas potente? la fe

.las personas mas necesarias? los padres
...|a cosa mas bella de todas? el amor

/3
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Explica que significa para ti el compromiso cotidiano de todo Scout: La Buena
Accion diaria

El Lema Scout “Siempre Listo” no es una formula, sino una norma para Vivir,
para estar atento a las necesidades de los demas.

Colabora con tus companeros en alguna tarea concreta asumiendo una respon-
sabilidad dentro de la Patrulla: secretario/a, tesorero/a, intendente.

Al morir B.P. se encontro sobre su mesa un mensaje de despedida. Se conoce
como “El dltimo mensaje del jefe”. Léelo y coméntalo con tus companeros

Scouts.

El Movimiento Scout se extendio rapidamente llegando a los Estados Unidos
gracias a la actitud de un “Scout desconocido”. Busca la historia y leela.

1
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La Ley Scout nos van a ayudar a ser mejores personas y mejores ciudadanos.
En definitiva ser mejores cada dia. Ser un Scout

Anota a continuacion los diez puntos de la Ley Scout e intenta expresar con un
dibujo lo que dicen
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LA PROMESA SCOUT

Mi padrino de Promesa va a ser:

Formulacion

Prometo Por mi honor y con la ayuda de

r_

mis creencias
mi fe

conciencia @ @ lrssescscesncscsas
Dios

-

Cumplir mis deberes con

la sociedad

los demas
/ mife == @B  Leecewe s s eneas

"r y mi comunidad

Ayudar al prﬁjin{n en
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PISTA DEL TALLER

LA R BB B S REEEEREEENESESEEEESEEEESRESEREERESEENEEREEEENEEREEESEREEEEEEEEREEREESEESEERSEEREESESNENENHNENRENHSESBSE;NB}E.

ESs muy importante que aprendamos a expresar nuestros deseos y sen-
timientos (alegrias, penas, tristezas, miedos...) alos demas. Lo podemos
expresar a traves del cuerpo, de la musica, de |la poesia, de trabajos ma-
nuales y de otras muchas formas.

En la Pista del Taller te invitamos a descubrir el pequeno genio que llevas den-
tro lleno de imaginacion y de creatividad.

En la Naturaleza puedes descubrir un monton de cosas, que seguro que te sor-
prenderan y te gustaran, aprende a conservarlas y a protegerlas usandolas de
manera adecuada.

Para ello te proponemos que realices los siguientes retos:
@ Colabora en |la decoracion de tu rincon de Patrulla
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Tienes que aprender a administrar tus recursos economicos, ¢como lo consi-

gues?
@ Primero cuenta el dinero que tienes
Intenta arreglar las cosas deterioradas para poder utilizarlas de nuevo

Cuando tengas que comprar, compra solo aquello que necesites y guarda el
dinero que te sobre en una hucha para poder ahorrar y utilizarlo cuando te haga

falta

@ Colabora con tu Patrulla distintas acciones para.:
@ a. ahorrar agua,
@ b. ahorrar electricidad,
@ c. y usar de manera adecuada la calefaccion.
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@ Participa en alguna fiesta o velada de campamento

@ Aprendete el himno Scout y alguna cancion mas
@ Construye y decora tu propio pasador para la parnoleta

@ Repara algun objeto estropeado de tu casa o de |la Patrulla
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PISTA DEL PUEN

LA N B N N EEERERERESEEEEEEERESEEERESEEEEREERERESENEREREEREENEEREREEESRENEENEESEESEEEEENEESNEERDESENENHNESHSEHSEH;};)]

Seguro que ya te has dado cuenta de gque no vives solo: vives con tu
familia rodeado de vecinos/as, de amigos/as en el Grupo Scout, de compa-

neros/as en el colegio... Con todos ellos nos podemos comunicar de muchas
formas (con palabras, con gestos, por mimica, por escrito...) ¢te animas a prac-
ticar alguna de ellas?

En la Pista del Puente vamos descubrir
como trabajar en equipo para poder llevar
entre todos/as las aventuras gque nos pro-
pongamaos.

}Te invitamos a realizar los siguientes re-
tos:

Conoce a todos los integrantes de |la Sec-
cion Scout/ Tropa Scout. sus hobbys, sus
manias, sus intereses personales...

Organiza juegos de representacion de pro-
fesiones en los cuales se reflejen las rela-
ciones que se dan entre ellos. Por ejemplo:
agricultor, transportista, envasador, vende-
dor.




2SR METODOLOGICA
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Dibuja el emblema Scout y las insignias de las 3 etapas (sendas) de la Seccion
Scout/ Tropa Scout
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Confecciona un horario donde distribuyas tu tiempo de estudio, ocio, ayudar en
las tareas de casa. Comentalo con tus padres y tus Scouters
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Busca datos del animal totem de tu Patrulla y escribelos a continuacion

Investiga expresiones tipicas Scouts escribiendo su significado y confeccionan-
do tu propio vocabulario Scout. Aqui tienes algunas de ejemplo:
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ETAPA DE PARTICIPACION
(SENDA DEL DESAFIO)

Significa una mayor implicacion real en el trabajo por el progre-
SO personal y colectivo. En ella, juegas un papel mas activo en
el grupo, una vez realizados los aprendizajes previos y adquiri-
dos los conocimientos basicos. Has tomado tu decision voluntaria

de trabajar dentro del Escultismo. Tomaras una actitud participativa y
aprenderas tecnicas nuevas.

El nudo de trebol expresa la interrelacion y el trabajo compartido gue se desa-
rrolla en esta etapa en la cual juegas un papel de construccion y sostenimiento

de |la Patrulla.

PISTA DEL VALLE

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

En esta pista te proponemos continuar con la aventura de des-
cubrir la Naturaleza, sus valores, sus recursos... B.P. decia que
la Naturaleza era el mejor libro para aprender y el mas antiguo.

Ayuda con tu esfuerzo a cuidarla y conservarla.

} Para ello te proponemos |los siguientes retos:

En el proximo Campamento confecciona papeleras o depositos de residuos
para papel, vidrio, plasticos..

Interésate por algunas especies de animales y plantas de tu comarca; recoge
muestras dibujadas, secas o fotograficas de diferentes tipos de hojas, frutos y
clasificalos en algun modelo de ficha utilizando claves de identificacion. Informa-

te de aquellas gue estan en via de extincion y de las especies protegidas.
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En una acampada intenta encender una hoguera (comprueba gue no esta pro-
hibido, y toma |las precauciones necesarias)

‘ TEN MUCHO CUIDADO Y ASEGURATE DE QUE HAYA UN ADULTO CON -
VOSOTROS! /
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Reflexiona y escribe aguellas acciones realizadas por ti 0 por otros que conta-
minan el entorno. Escribe también qué medidas vas a tomar para evitarlas.

Procura tener siempre un cubo de arena cuando cocines

Consigue un mapa donde aparezca algun campamento realizado: fijate en los
simbolos, signos y colores que figuran en la leyenda del mapa y escribe en tu

cuaderno el significado de cada uno de ellos.




Aprende las normas basicas de acampada, donde
se puede acampar y donde no, cuales son las condi-
ciones minimas que ha de tener un lugar, etc..

Escribe los aspectos a tener en cuenta para caminar
por la montana, camino o carretera.
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Haz una lista de los medios necesarios para prote-
gerte de las inclemencias del tiempo durante las mar-
chas, y no olvides ponerlos en tu mochila cuando sal-
gas de acampada
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Describe una marcha en la que hayas participado. Cuanto anduvisteis, Qué
visitasteis, Qué pueblos pasasteis, anécdotas, etc. /

.,
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Antes de realizar una salida o un campamento con |la Patrulla, tenemos que
analizar quée material nos debemos llevar.

Realiza una lista de todo el material que la Patrulla tiene que llevar a un campa-
mento largo.
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Pon el nombre y el uso de las herramientas.
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Dibuja ahora otras herramientas que tu conozcas e indica para qué se utilizan.
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Cuaderno de Aventuras

Sigue un juego de pistas de al menos un kilometro y dibuja aqui las pistas mas
usadas a tu parecer

& & @& @ = @& & & & & 2 ® * & @& ¥ @
. ® & @ ® @ @& ®* @ & ® & ® & =" @

. SABIAS QUE TE PUEDES ORIENTAR A TRAVES DE...?

Los Arboles que estan solos: ya que su tronco, la copa y las ramas, estan mas
desarrolladas por el sur, al recibir mas el sol por esta parte; si te fijas en la cara
norte veras que tienen musgo pegado en su corteza al no darle apenas el sol.

Por las iglesias antiguas; casl todas tienen el altar mayor mirando o indicando
el este. De esta forma, el crucero senala los puntos cardinales teniendo como
pase el altar mayor.

Por las mezquitas, ya que todas se orientan hacia la Meca, buscalo en un mapa
y... “te sorprenderas”

Por las flores: suelen mirar al sur, para recibir el sol y cuando se cierran se
orientan mirando hacia el oeste

Aprende a utilizar los medios naturales para orientarte: sol, sombra, arboles..
Inventa un juego donde pongas en practica tu sentido de la orientacion utilizando

estos medios naturales .
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¢ Serias capaz de hacer un amarre cuadrado?. . ..
Consulta un cuaderno de techicas scouts.

Empaqueta con correccion una caja con cuerda y un regalo con cinta

Aprende a orientar un mapa por medio de la brujula
y despues marca un pequeno recorrido por el mapa
y realizalo correctamente
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PISTA DE LA CIUDAD
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Vives en una sociedad y observas que esta se estructura y organiza para ir
consiguiendo sus fines. En ella cada persona se organiza para ir consiguien-

do sus fines. En ella, cada persona debe encontrar su realizacion y debe ofre-
cer su ayuda. Una sociedad debe ser el resultado del esfuerzo y colaboracion de
todas las personas que formamos parte de ella. El Movimiento Scout es parte de
esa sociedad y, como tal, colabora en formar ciudadanos comprometidos en la
construccion de un mundo mejor. Somos todos, incluido tu, quienes tenemos la
mision de construirlo.

En |la Pista de la Ciudad vas a proseguir descubriendo tu barrio, tu localidad, el
mundo gue te rodea, observaras que la sociedad en la que vives, analizando si-
tuaciones y problemas concretos propios de tu entorno. Tambien vas a descubrir
otros paises: sus problemas, si estan en guerra, personas que se aprovechan
de los mas debiles, otras que se dedican a ayudar a los gque mas lo necesitan. ..
Tendras que buscar mucha informacion para poder organizar y plantear dialogos
en tu Patrulla sobre estos temas, y asi descubriras o que piensan las personas
que estan a tu alrededor.

Para ello te proponemos realizar |los siguientes retos:

Numera de forma decreciente cuales de |os siguientes comportamientos podrian
contribuir a la Paz Mundial.

Algunos puede gue no tengan sentido, eliminalos:

Acabar con las religiones )Acabar con la plantacion, fabricacion

Dejar de utilizar dinero para pagar y venta de droga

Transformar las democracias (que

Permitir encuentros internacionales . .
todo |o permiten) en dictaduras (que

de jovenes

) todo regulan)
Beber agua .

J )Hacer leyes Iguales para todos |0s

Prohibir |a fabricacion de armas paises
Crear un Tribunal Criminal Interna- _)Obligaralos paises a desarrollar una
cional buena politica educativa
Dar dinero a los pobres )Acabar con la contaminacion

Prohibir el fundamentalismo religio- )Obligar a todos los jovenes a ser

- oo




Elabora con tu Patrulla un decalogo de convivencia gue os gustaria practicary
aplicar en vuestras actividades. Ponedl|o a la vista en vuestro rincon de Patrulla.

Pregunta e investiga qué personas han recibido los ultimos anos el Premio
Nobel de la Paz y por que motivo se les ha concedido. Elabora un mural sobre
ellos.

Busca recortes de periodicos en los cuales se reflejen diferentes situaciones
gue viven las personas de paises en vias de desarrollo: escasez de agua, gue-
rras, falta de hogar, hambrunas. Pegalos en una cartulina y comeéentalos en una
reunion de la Seccion Scout/ Tropa Scout

Informate de los paises que estan actualmente en guerra y senalalo en este
mapa.:
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Debate con tu Patrulla el tema anterior, intentando responder a preguntas
Como:

¢,Por que se originaron?

¢, Que le ocurre al pais, a las personas que viven alli, a l1os ninos y ni-
nas..?

¢, Tiene algo que ver la religion, las razas, la propiedad de las tierras, el
dinero.... en las causas de la guerra?

¢,Podemos hacer algo nosotros para evitar las guerras?
¢,Por que pensais que se originaron?

¢, Como se sentiran las personas de |os paises en guerra? ¢, Tendran pro-
blemas?

En nuestro dia a dia, ¢nos enfadamos y gritamos a los demas?, ;,como
nos sentimos cuando nos gritan a nosotros?

Informate de las oficinas y servicios para la Juventud en tu localidad, qué ofre-
cen y donde estan
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Cuaderno de Aventuras

Conoce los recorridos y horarios de las distintas lineas de autobuses de tu
parrio. Busca folletos. Deja agqui un recorrido que desarrolle algun sitio de tu
interés.
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Realiza un mural con recortes de periodico denunciando alguna situacion de in-
justicia que se esté dando en este momento en algun lugar de nuestro Planeta.

Localiza en tu ciudad donde viven las personas mas desfavorecidas social-
mente. Compara tu barrio con el suyo y realiza un debate con tu Patrulla acerca
de sus carencias y de lo que se podria hacer para mejorar su situacion.

303.
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Escribe aqui las tradiciones que conozcas de tu Patrulla, Seccion y Grupo.
Y por supuesto. RESPETALAS!

¢, CONOCES LOS DIFERENTES ORGANOS DE LA SECCION?
Enumeralos y explica un poco para que sirven.




Cuaderno de Aventuras

Lee algun texto que hable de |la vida de Baden Powell. Comenta con tus com-
paneros y companeras |lo que mas te haya llamado la atencion

Conoce los hechos mas significativos de |la historia del Movimiento Scout que
nos ayudan a entender el presente. Procura informarte de |los origenes del Movi-
miento Scout Mundial, en Espana, de tu Organizacion Federada y de tu Grupo.

Describe coOmo se desarrolla alguna actividad de Patrulla que hayas realizado
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A medida gue participas en tu primera Aventura, ve coloreando los dibujos de
las fases por |las gue vas pasando y describe en las paginas siguientes como se
desarrollan
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Cuaderno de Aventuras

PISTA DEL REFUGIO
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La Pista del Refugio nos recuerda que tenemos que seguir manteniendo
nuestro cuerpo mediante el gjercicio fisico para poder superar todas las difi-
cultades que nos encontremos.

Nos recordara tambien que no debemos enfadarnos y estaremos siempre ale-
gres, aunque haya cosa que no salgan como gueramos 0 que nos cuesten un
monton. Aprenderemos como cuidarnos en la marchas para gue no nos salgan
amollas y a hacer vendajes utiles.

Tendremos que ensenar canciones y juegos al resto de la Seccion.

A todos los Scouts nos gustan las Aventuras que supongan esfuerzo y riesgo, vy
gue nos enfrenten con exito a lo imprevisto. En la Pista del Refugio vamos a po-
ner a prueba nuestra capacidad de respuesta y cuales son |0os recursos propios
que nos ayuden a ir construyendo nuestra persona.

Para ello te proponemos |los siguientes retos:

Escribe las normas para marchar tanto de dia como de noche, por camino o
carretera y las medidas de seguridad a emplear
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Q) Las AvPoLLAS

Son heridas producidas por un roce continuado e intenso en |os pies 0 manos.
Calzado mal ajustado o calcetines poco adecuados: Asperos, arrugados, efc.
Debido al calor que se produce por el roce, la piel segrega un liquido transparen-
te que forma una vesicula con aspecto de “bolsa’.

}c',QUE HACER PARA PREVENIRLAS?

Antes de la marcha
@ Lavar bien los pies para dejarlo frescos y descansados

@ Cortar bien las unas si las dejas largas te pueden hacer heridas

@ Ponte un calcetin fino de hilo y sobre él la media gruesa de lana

Durante la marcha:

@ Atate bien la bota y sujétala si es preciso al tobillo para que no se mueva
al andar.

@ Procura en las paradas apoyar siempre |los pies en el suelo y no tenerlos
colgando, asi descansaran mejor.

@ iNo aflojes las botas ni las desabroches hasta el final del camino! Al tener
los pies hinchados cuesta mas volverlas a poner.

@ SI nuestro calzado es nuevo 0 Nos hace rozadura, llevar unas botas como-
das de repuesto para continuar nuestra marcha.

Despueées de |la marcha:
g Lavarlos pies, cambiarmnos de calcetines y ponernos calzado comodo

10




Cuaderno de Aventuras

¢, QUE HACER PARA CURARLAS?
Si tienes que continuar andando
@ Limpia bien con alcohol la herida.

@ Nunca abrir la ampolla.

@ Poner directamente sobre la ampolla un espa-
radrapo de tela.

9 Seguir andando de esta forma, no retirar el es-
paradrapo hasta que se caiga solo

@ Cuando se termine la marcha, curar como se
Indica a continuacion.

Si se va a dejar de andar:

@ Abrir mediante una aguja esterilizada, o un
alfiler con alcohol, unas pequenas aberturas
tanto en el vértice como en la base de la am-
polla, para que salga el liquido acumulado.

@ Nunca recortar la piel sobrante.
@ Poner un antiseptico.

@ Tapar con gasas esteriles y esparadrapo bien
apretado.

3 Intentar guardar cierto reposo.

Realiza una prueba en la que tengas que superar las diferentes dificultades que
se te ocurran, te proponemos las siguientes:

@ Aprende a subir por una cuerda con nudos.

@ Recorre el paso Scout (50 pasos andando y 50 corriendo) durante 2 kil6-

metros.

@ Lee con atencion como se evitan las ampollas y escribe como curarlas

sl tienes gque hacerlo.
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En los fuegos de campamento se utilizan canciones y danzas para animarios

entre todos.
Apréendete alguna y dirigela durante algun fuego de campamento. Tambien po-
dria servir para animar el Acto Comunitario de la manana.

[
\ Te proponemos una orquesta muy especial... ,

Con material de deshecho os haréis cada uno un instrumento musical y forma-
reis una orquesta tocando todos vuestros instrumentos a la vez y acompanando

a alguna cancion.
Con latas y arena o arroz, podemaos hacer unas maracas,

Con un tubo y granos de arroz, un palo de lluvia
Con un tambor vacio de detergente y un tubo hacemos un tambor...
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Los Scouts somos economicos, trabajadores y austeros. A pesar de eso
seguro que tienes cosas gue no son muy necesarias. Demasiada ropa,juguetes,
cosas que no usamos, objetos ropas y zapatillas de determinadas marcas.. Haz

una lista.
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Busca en internet algun test facil que te ayude a conocer tu personalidad. Apli-
calo a todos los miembros de tu Patrulla.

Los Juegos de Kim ayudan a desarrollar los sentidos “vista, gusto, oido, olfato
y tacto”. Prepara y realiza alguno para tu Patrulla o Seccion

¢, Sabes que significa ser una persona asertiva?
\?usca esta palabra en el diccionario y escribe aqui su significado.
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B.P. en su libro “Manual del Lobato” dice:
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“La puntualidad de los muchachos en las
actividades deberia ser una prueba, no tanto
de su obediencia como de su afan por estar
alli por miedo a perderse algo bueno”. Pro-
cura ser puntual, justifica siempre tus faltas
de asistencia y avisa cuando no puedas
asistir a las actividades Scouts, a las reunio-
nes, eitc..
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| } El Scout es limpio y sano.

Escribe todas las actividades de
cuidado personal que debemos
realizar a lo largo del dia.
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PISTA DE LA CUMBRE
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En toda sociedad o grupo humano existen unas formas de comportarse
gue derivan de principios y valores establecidos. En el Movimiento Scout

tambien tenemos unos valores que estan recogidos en lo que llamamos el
“Espiritu Scout” como son la Promesa, |la Ley Scout, la Buena Accion, los Princi-
pios y Virtudes destacadas de todo Scout. ..

En la Pista de la Cumbre, seguiremos descubriendo por nosotros mismos las
respuestas mas importantes a todo |lo que nos rodea.

’ Para ello te invitamos a realizar los siguientes retos:

¢, Sabes |lo que es la Buena Accion colectiva?

Haz una Buena Accion colectiva con tu Patrulla y escribe a continuacion en quée
consistio.
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EXisten a tu alrededor personas que conoces, a las que admiras y respetas de
una forma especial por su forma de vida y por sus Ideas. Describe a alguna de
estas personas y destaca que es lo que mas te gusta de ellas
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Escoge dos leyes de La Ley Scout y escribe agui una historia que se refiera a

ellas.
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En el campo, con tu Patrulla

Cuando sales de campamento y realizais un monton de actividades responsa-
bles como:

@ Preparar la comida.

@ Recoger el saco.

@ Limpiar la tienda.

} ¢, Quée haces en tu casa para colaborar en las tareas domesticas?:
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Cuademo de Aventuras
Cuando llegamos a casa seguimos siendo Scouts

Los Principios Scouts se pueden resumir con tres palabras:
> Describe con tus palabras lo que significa para ti cada principio
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¢ Y las virtudes Scouts? Realiza [o mismo con ellas
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PISTA DEL TALLER
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En la Senda del Desafio has de realizar tus propias creaciones, expresar
tus sentimientos e ideas a traves de los objetos, de creaciones nuevas, In-
cluso con tu cuerpo.

En |a Pista del Taller te invitamos tambien a navegar por las paginas Web que
tienen mucha relacion con el Movimiento Scout: te haras amigos y seguro que
aprendes un monton de cosas nuevas.

Te proponemos también una pequena investigacion sobre la publicidad y sobre
nuestro consumo diario.

Para ello te proponemos los siguientes retos:

Como ya sabes, “el Scout es amigo de todos y
hermano de cualquier otro Scout”... En nuestra
andadura por el Escultismo se nos brinda la
oportunidad de conocer a Scouts de

puntos muy diversos. La tecno-
logia nos oferta a traves de
correos electronicos y de pa-
ginas WEB, la oportunidad
deconocer Scouts de otros
paises.

Manten relacion con Scouts
de otra ciudad diferente a la
tuya por correo electronico y
abre esta comunicacion al resto
de la Seccion Scout.
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Puedes visitar:
@ Cancionero en mp3, sube los altavoces para escucharlas bien.
http://www.siempreScout.org/mp3.html

@ CD Canciones Scouts, “Canta Conmigo” . ASDE- Scouts de Espana.
www.scout.es links con las diferentes asociaciones

@ Pagina del Movimiento Scout Catolico
WWW.Scouts.es

@ Tecnicas: cabuyeria, campismo..., canciones.
http://www.poseidon304.net/index.php?option=com_content&task=view&i
d=24&ltemid=52

@ Bibliografia animacion
www.members.fortunecity.es/scoutbp

} Anhade tu otras paginas similares:

Haz una lista con todas aquellas cosas que posees y analiza despues aquellas
gue creas gue son necesarias y cuales son superfluas.
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¢, Te has parado a pensar que elementos contienen los alimentos que comes
habitualmente?

@ Fecha caducidad.

@ Colorantes, aditivos, conservantes

@ Peso

@ Etiquetas: color, foto, coincidencia con el color.
@ Lugar de fabricacion

Puedes realizar una observacion y analisis de etiguetado a algun alimento, p.egj
galletas, y tambien aplicarlo a la ropa.
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Pon en practica y realiza alguna capacidad artistica que poseas: trabajo ma-
nual, marqueteria, dibujo, pintura, etc..
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Inventa un cuento, narracion,.. donde se pongan de manifiesto los valores que
hayas adquirido durante tu estancia en |la senda del desafio.

Prepara una representacion de sombras chinescas en un fuego de campamen-
to o velada.

Con una camara de fotos realiza con tu Patrulla un montaje fotografico sobre
algun tema: campamentos, paisajes, primavera..

Realiza un puzzle original sobre un tema Scout




PISTA DEL PUENTE
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La convivencia con las personas requiere unos comportamientos adecua-
dos en los que se demuestra el respeto hacia los demas y se potencia
la comunicacion con los demas. No se trata de algo formal y externo, sino

de fomentar actitudes y conductas que faciliten la relacion interpersonal y que
demuestren la preocupacion y el interes por las personas con las que cada uno
nos relacionamos.

En la Pista del Puente debes potenciar al maximo tus relaciones interpersonales,
en tu entorno mas proximo: familia, escuela, grupo Scout, usando técnicas de
comunicacion y representacion adecuadas.

Te invitamos a realizar los siguientes retos:

¢, Has pensado alguna vez cOmo se sentiran las per-
sonas que reciben insultos, malos tratos y desprecios
por pensar, vestir, hablar y jugar de otra forma diferen-
te ala tuya?

Te proponemos que durante un tiempo te pongas en su lugar y te imagines lo que
sienten cuando no te admiten ni te quieren tal y cOmo eres.

Busca y recorta en periodicos y revistas articulos, fotos, publicidad... donde
aparezcan casos de discriminacion por sexo, raza, religion, ideas, discapacida-
des...

Observa si todos recibimos el mismo trato y plantea a tu Patrulla un debate
sobre el material que has seleccionado.

Desde el trayecto que separa tu casa del local Scout, observa y apunta todas
aquellas barreras arquitectonicas que te encuentres a tu paso, es decir todas
aquellas dificultades que te impediran caminar en una silla de ruedas o con un
carrito de ninos por ejemplo.

|324




Cuaderno de Aventuras

_ﬁ‘q )

o

y Barreras arquitectonicas:

Colabora con tu Patrulla un manifiesto antirracista y dalo a conocer a todos los
miembros de la Seccion Scout/ Tropa Scout

Para reforzar y potenciar tus lazos de fraternidad en |la Hermandad Scout, es-
crite Scouts de otras Patrullas que hayas conocido en algun encuentro: San
Jorge, campamentos, Festivales. Puedes anotar agui sus e-mails.

% | grupo || |  nombre l | e-mail |

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll




ETAPA DE ANIMACION
(SENDA DE LA COLABORACION)

En esta etapa tienes un papel fundamental dentro de la Patrulla y
la Seccion Scout/ Tropa Scout. En ella tomas una mayor iniciativa
y con tu actitud de servicio contribuyes a la buena marcha de la
seccion. Probablemente seras Guia o0 Subguia de |la Patrulla y tendras
la funcion de animar a tus companeros a participar activamente dentro de
la seccion. El nudo vuelta de escota utilizado para unir cuerdas de diferente
grosor pretende plasmar esa situacion, en la que el Scout con una mayor pre-
paracion y experiencia colabora en la integracion de otros Scouts.

PISTA DEL VALLE
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Todo el mundo cuida su casa para gue sea un lugar agradable, seguro,
tranquilo..., la mantiene limpia para vivir de modo sano y la arregla cada dia

sintiendola suya. Nadie permite que la deterioren. El Planeta Tierra es la casa
de todos, la compartimos con otras personas, con animales y plantas ¢Porque
no la cuidamos como si fuera nuestra casa?

Baden Powell en su libro "Roverismo hacia el exito” dice: "Para aquellos que tie-
nen ofos para ver y orejas para oir, el bosque es al mismo tiempo un laboratorio,
un club y un templo”. Tu que te encuentras ya en la Senda de |a colaboracion
tienes que ser consciente de tu responsabilidad en el cuidado y respeto de la
Naturaleza, y no solo eso, sino tambien, de tu deber de colaborar con tus compa-
Neros para ayudarles a ver y descubrir el valor y la necesidad de cuidarla, amarla
y respetarla como Scouts que somos.

En esta Pista pretendemos sobre todo constatar una actitud, un talante, un espi-
rtu propio de todo Scout, basado en el sexto articulo de nuestra Ley Scout que
afirma: “El/la Scout ama y protege la Naturaleza”. Tal espiritu lo vemos reflejado
tambien en este proverbio taoista que dice: “El campesino que ha segado cientos
de flores en su prado para proporcionar forraje al ganado, debe prestar atencion
cuando vuelve a casa para no cortar por capricho la flor que crece al margen del
camino, porque haciendolo dana la vida sin estar obligado por necesidad”.
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Para ello te proponemos los siguientes retos:

\ Elabora con tu Patrulla un “Manifiesto” o “decalogo’, en donde aparezca vuestro

compromiso de respeto y cuidado, asi como las acciones que vais
-, mejorar la Naturaleza y el Medio Ambiente
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gl SEFE METODOLOGICA
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Averigua que animales y plantas de tu Comunidad Autonoma se encuentran
en peligro de extincion. Citalos y dibuja alguno de ellos.
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Investiga cuales son las reservas, zonas protegidas, pargues naturales, etc..
de nuestra Comunidad. Dibuja un mapa y situalos en el.
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Cuaderno de Aventuras

Indica acciones gue sean contaminantes. Explica por qué lo son y coOmo se
podrian haber evitado

ACCIONES }— SE PUEDE EVITAR
el
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La Buena Accion es un acto de solidaridad concreta que
realizas con el fin de “dejar el mundo en mejores condi-
ciones de como lo encontraste”. Son muchas las buenas
acciones que puedes realizar.

Una puede ser: elaborar con tu Patrulla un plan para aho-
rro de agua, electricidad, evitar la contaminacion.

En una ruta o acampada realiza con tu Patrulla la expe-
rlencia de observar la Naturaleza, fijandoos en cualquier
detalle que esta nos ofrece localizando las huellas o cu-
rlosidades naturales que suelen pasa inadvertidas. Analiza
después en una reunion de Patrulla lo que mas os llamo la
atencion,lo mas sorprendente

}&Has plantado alguna vez un arbol? El dia 21 de
Marzo es el dia del arbol y el 5 de Junio el dia Mundial
del Medio Ambiente. Sugiere iniciativas, prepara algu-
na actividad con la Patrulla o la Seccion en relacion con
estas fechas
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Presenta a la Seccion alguna Aventuraque tenga como
tema principal el cuidado y el respeto por la Naturaleza.

Propon a tu seccion crear un espacio en tu sala dedi-
cado a temas ambientales y naturales. Podriais llamarlo
“Rincon de la Naturaleza®™ u otro nombre similar. Entre
todos podriais mantenerlo al dia con noticias, campanas,
fotos..

Prepara una actividad para tu seccion que consista en
andar por itinerarios naturales de interes ecologico, bota-
nico, agricola de la Comunidad.

Elabora tambien una guia sobre el itinerario seguido,
marcando las rutas que hay que seguir, asi como todo
aguello que sea Iinteresante y quieras que observen
pien.

El indio piel roja Seattle,jefe de su tribu, escribio unacar-
ta en junio de 1854, al Presidente de los EEUU, Franklin
Pierce como respuesta a la propuesta decomprarles sus
tierras. Busca dicha carta y analizala sacando tus pro-
pias conclusiones gue puedes poner en comun en una
reunion de Patrulla.

Organiza y realiza con tu Patrulla una campana de recogida de residuos y de
limpieza de basuras de alguna zona determinada. Podeis pedir ayuda a la Sec-

cion o a todo el Grupo

881'



}CDHOCE las distintas medidas de tu cuerpo para
poder utilizarlas.
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Propon un juego a toda la Seccion Scout/ Tropa Scout en el
gue por Patrullas, tendréis que hacer una construccion. Por
cada nudo utilizado se os daran unos puntos que habreis acor-
dado de antemano
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} Conoce en el cielo y constelaciones e identifica con precision la Estrella Polar.

\ Dibujalas en este espacio.
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;serias capaz de hacer un amarre diagonal como
el del dibujo?

¢y un tendedero?

EN EL PROXIMO CAMPAMENTO DE VERANO

Disena y realiza |las instalaciones de la parcela de tu Patrulla.

Tambien puedes hacer un vivac y pernoctar alguna vez con tu Patrulla

Por supuesto tendras que hacer una construccion para colocar tus herramien-
tas procurando que estas esten en perfecto estado
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PISTA DE LA CIUDAD
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Te encuentras en la ultima fase de tu progresion en la Seccion Scout!
Tropa Scout. En |a Senda de la colaboracion se te pide que profundices tu

Compromiso Scout de hacer cuando de ti dependa por cumplir tus deberes
para con tu comunidad. Por otro lado, ahora que conoces las normas de corte-
sia, tienes que empezar a utilizarlas en todo momento, siendo un buen ejemplo
para los mas pequenos. Tendras que estar preparado ante cualquier problema o
accidente, sabiendo como debes actuar sin perder |0s nervios.

En esta Pista debes profundizar en tus raices sociales y culturales. Aprende a
apreciar la rigueza que ella te ha aportado, asi como valorar criticamente ague-
llos posibles aspectos contrarios a la dignidad de la persona humana. Asi mismo
debes desarrollar una actitud de respeto hacia otras culturas diferentes y, a no
discriminar a nadie por causa de la raza, sexo, lengua, credo...

En las actividades que realices para tu Seccion procuraras que participen to-
dos utilizando diferentes juegos cooperativos en los gque 0s ayudeis unos a otros
Y N0 se compite.

@ Realiza con tu Patrulla representaciones de situaciones que conozcais en las
gque aparezcan las formas de cortesia: POR FAVOR, GRACIAS, PEDIR DIS-
CULPAS, SALUDOS, DESPEDIDAS...

@ Organiza para tu Seccién campeonatos de juegos cooperativos, cambiando
las reglas del deporte competitivo evitando que se utilice |la fuerza y logrando la
participacion de todos.
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¢, Sabes |o gue significan?
ETNOCENTRISMO:

-----------------------------------------------------------

PREJUICIOS:

Intenta primero definirlas con tus palabras, preguntale luego al resto de los pa-
trulleros y patrulleras y anota las ideas que te dan. Por ultimo y con la ayuda
de vuestros Scouters tratad de definirlas entre todos y buscad ejemplos para
entenderlas mejor.
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} ;,8abes como tienes que actuar y ayudar cuando ves algun accidente?. Intent
contestar a estas preguntas y propon a tu Patrulla un debate sobre el tema.

Cuaderno de Aventuras

¢,Recuerdoel telefonode emergenCia?. . o v v vt v e vt e e vlenanes

clengoquemover alosherndoS?. « « c e e s s'occvsaiovedeosess
¢,Puedo animarles diciendoles que ya llega la ayuda?...
¢,es mejor estar callado y no hablarles por si les molesto?.......

¢,Puedo mover algun objeto del accidente antes de que llegue la |
o l0] | o I 1 A I I I P A I | |
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Organiza una campana para depositar objetos reciclables en sus contenedores
correspondientes. Puedes continuar con dicha campana en los campamentos,

colocando recipientes para los distintos residuos.
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e SCOUT 2008

Realiza con tu Patrulla un recorrido por el casco antiguo de tu pueblo o ciudad
y haz un plano con las calles principales, resaltando [os monumentos y edificios
importantes.

El 30 de Enero es ¢l aniversario de la muerte de Gandhi; por ello se ce-
lebra el dia escolar de |la no violencia y la paz. Busca en internet la vida

y los pensamientos de Gandhi y comprueba si existe alguna relacion
con los ideales del Movimiento Scout.

Solo es posible construir la paz en el mundo con
las pequenas aportaciones de cada uno. Prepara y
realiza un taller para tu Patrulla o Seccion sobre la
PAZ: podeis hacer chapas relativas a ello.

} Lee el libro "Escultismo para muchachos” o al me-
nos los capitulos |,Il y IV y comparalos con el Es-
cultismo gue tu estas viviendo hoy ¢,Qué crees gque
ha cambiado? ;Qué valores de los indicado por
BP se mantienen?. ;Cuales crees que son la base
del Escultismo y no cambiaran nunca? Escribe tu
reflexion y ponla en comun con tu Scouter de for-
ma personal.
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Conoce y practica las normas de
seguridad como peaton y como
ciclista.

Investiga |la raices culturales de tu localidad, cuales han sido |los asentamientos
de poblaciones que os han precedido Iberos, celtas, romanos, arabes ¢queda
algun vestigio: palabras, hombres de calles, edificaciones?

En un campamento organiza y prepara un taller de cocina tipica de tu region.
Puedes pedir a tus familiares: padres/madres y/o abuelos/as que te ensenen

recetas.
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El Libro de Oro va a reflejar la vida y la historia de tu Patrulla. En él deberia ha-
ber una parte en la que cada uno escribiera |o que ha sido su paso por |a Patrulla
y por la Seccion Scout/ Tropa Scout. | Ya sabes!

Realiza un organigrama del funcionamiento de tu Grupo
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Haz un estudio de los museos o0 monumentos gue seencuentren en tu loca-
lidad; describelos y haz una visita a alguno de ellos con todos |os miembros de
tu Patrulla
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Tu proxima Seccion sera la Unidad. ¢ Que crees que es la Unidad, que se hace,
como funciona?
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Tu vida en la Seccion Scout/ Tropa Scout esta llena de retos o0 acciones
a realizar y experiencias para vivir. De todas ellas puedes aprender, si te
esfuerzas en analizar y reflexionar sacando conclusiones.

STA DEL REFUG

|:)

x.lm'I.HIIHIIIHIII T e e e e IIIIIIIIIIIII1IIHH;&
3

7
TN

B.P. en su libro “Guia para el Jefe de Tropa” nos dice: “No sirve de nada perma-
necer inactivo, una cosa o la otra, ya sea progresar o estancarse. Mejor progre-
semos y hagamoslo con una sonrisa en los labios”™ .
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Esta es tu mision en la Senda de |la Colaboracion progresar y ayudar a tus com-
paneros y companeras a progresar con una sontrisa en los labios. Es el momento
de poner en practica nuestro Lema Scout “Siempre Listo”, |o que significa que
debes estar siempre preparandote mental y fisicamente para cumplir con tus
deberes. Tienes que estar preparado para adelantarte y responder a cualquier
problema o dificultad que pueda surgir.

} Para conseguir todo esto te proponemos realizar los siguientes retos:
Inventa un juego cooperativo (todos y todas participan) para toda la seccion.

EXpresa utilizando cualquier técnica de expresion (cuento, narracion, mimica..)
|0 que a supuesto para ti tu experiencia en la Seccion Scout/ Tropa Scout: ague-
llo que consideres mas importante, los valores que hayas aprendido, situaciones
vividas, que cambiarias, situaciones que repetirias.
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}Aprende Juegos populares de tu localidad escribiendo las normas de alguno
de ellos.

Organiza un gran Juego para toda la seccion, stalking, rastreo, gimkana, con
pruebas de ingenio, conocimiento, habilidad,encontrar tesoros...
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Observa algunos dias |0s sitios donde encuentras publicidad. Analizala y fijate
en sus mensajes, indicando si proponen como buenos y saludables, modelos
gue no lo son, si advierten de las consecuencias negativas de algunos productos
que se anuncian, como son los mensajes, Que colores utilizan,si existen mensa-
jes de discriminacion por raza, sexo, religion, cultura).

¢, Sabes quée son los metodos anticonceptivos? No todos los metodos y técni-
cas anticonceptivas son iguales: algunos son mas eficaces gue otros, algunos
son naturales y otros artificiales.

Investiga preguntando a tus padres, madres, familiares, profesores, Scouters o
hermanos y hermanas mayores.
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Te acuerdas que en la Pista del Valle calculaste las medidas de tu cuerpo
(dedo, antebrazo, piernas..). Te proponemos que calcules las distancias utilizan-
do estas medidas y sin usar ningun objeto.

Transporta de tres formas diferentes a un herido y haz una camilla con los ma-
teriales que encuentres normalmente, sin danar al accidentado.

Inventa una cancion para la Patrulla o para la Seccion Scout/ Tropa Scout. Es-
cribela en esta pagina
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PISTA DE LA CUMBRE

L E N B E RN BN EEREERENEDNERNESEEENESEESEREENRENESEEEEERSENRNEEEEESEEEEEDREEEEEEEBENESRENEENERBSESREENRSEHNBSEHS:SEHNRB-ESRSB;EJE}

En |la Pista de |la Cumbre expresaremos nuestros sentimientos mediante
textos, poesias, dialogos. ..

Esta Pista nos ensena tambien a respetar y a valorar las diferentes confesio-
nes que nos rodean aungue no coincidan con las nuestras.

Recuerda cuando realizaste tu Promesa, ahora es el momento para que cola-
bores ayudando a los demas companeros de Patrulla a buscar formas y medios
para cumplir su Promesa y la Ley Scout.

Para ello te invitamos a realizar los siguientes retos:

Investiga sobre las diferentes confesiones religiosas que se practican en tu ciu-
dad y dirige un debate sobre el tema, ayudado por tus Scouters .

w“u'nmll Wiy, i
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EN TUS MANOS ESTA EL FUTURO

“No olvidéis nunca que las cosas maravillosas
que aprendeis en la escuela son obra de
muchas generaciones, producto del esfuerzo
entusiasta y del trabajo incansable de todos
los paises del mundo.

Se deposita todo esto en vuestras manos
como herencia para que lo recibais, lo
honréis, lo aumentéis y podais transmitirlo un
dia fielmente a vuestros hijos”.
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Albert Einstein.
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Busca textos, poesias, fabulas,.. gue resalten valores humanos y espirituales.
Escribe agui una de ellas.
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S z
= Basta una mano para matar. =
= Necesitamos dos para acariciar, =
- Dos para aplaudir, =
= Todas las del mundo para la paz =
= Gloria fuertes =+ =
7 .
A S S
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En tu estancia en la Seccion Scout/ Tropa Scout has hablado y reflexionado

muchas veces sobre la Ley Scout y seguro gue tienes tu interpretacion personal.
Escribe con tus palabras una nueva redaccion de cada punto:




PISTA DEL TALLER
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La manipulacion de los materiales es |la base del trabajo humano y también
de su produccion artistica. La expresion plastica, dramatica y musical nos pro-

porciona una via de expresion y comunicacion, de desarrollo de |a personalidad y
de la capacidad de entender y manipular |a realidad que nos rodea.

En el libro "Escultismo para muchachos”™ Baden Powell nos interpela diciendo
gue un buen Scout puede encontrar la forma de salir de cualquier dificultad usan-
do su ingenio: no debes desistir porgue no encuentras todo lo que necesitas
hecho a la medida y a tu disposicion.

También te proponemos que actues de periodista: Para esto, tendras que cono-
cer y utilizar todos los medios de comunicacion gue te rodean. (radio, television,
prensa, internet...)

Tendras que plantearte muchas preguntas sobre |la informacion que esos medios
de comunicacion transmiten...

> A continuacion te proponemos los siguientes retos a realizar:

Disena, prepara vy realiza una camparia publicitaria o de informacion para todo
el Grupo que gire en torno a las “modas y las marcas’.

Elabora un proyecto para mejorar la sala de la Seccion Scout/ Tropa Scout pre-
sentando un estudio con las tareas, l0s recursos humanos y materiales, la tem-
poralizacion, etc...

Compara la forma en gque distintos medios de comunicacion tratan una misma
noticia. Puedes hacerlo a traves de diferentes periodicos, o tambiéen comparar la _
radio,internet,.. fijate bien y contesta a estas preguntas: /

sTratan la.noticia todos de igual forma?, s e oo o ee e dd e e et e cevnceeohk . FF

i
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¢,Donde se explica mas?, /Donde menos?, Dondeigual?, . ......c000eeee
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., ¢Ademas de contar la noticia, hay algun comentario de ella?
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Compodn junto con tus companeros una cancion gque represente al Grupo en
el Festival de la Cancion Scout de tu Organizacion Federada. I

Propon un “safari fotografico” por Patrullas bien para recoger informacion, bien
para expresar algo, eligiendo el tema previamente: paisajes naturales o urbanos,
monumentos de |la ciudad, Scouts..

Apréndete |la “cancion de la despedida” y cantala entrelazando pies y manos.

Escribela aqui debajo. I




} ¢, Conoces alguna mas?

1

b

PISTA DEL PUEN
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Vamos a descubrir si nuestra forma de hablar, nuestro lenguaje y nuestra
forma de actuar, pueden resultar discriminatorias hacia otras personas.

Analizaremos tambien distintos mensajes y lenguajes utilizados por los me-
dios de comunicacion en los que si queaparece una clara discriminacion de sexo,
raza, cultura o religion.

Buscaremos como evitarlos y como utilizar un lenguaje rico y que respete a todo
el mundo.

—
b

Muchas veces cuando hablamos, estamos utilizando sindarnos cuenta formas
de discriminacion racial o sexual.

Pregunta y descubre con |la ayuda de tus padres, educadores, Scouters o com-
paneros, sl empleas alguna palabra o gesto de discriminacion, proponiendote en
caso afirmativo alguna medida concreta para evitarlo.

En nuestras expresiones diarias, a veces tu o la gente que te rodeamos utiliza-
mos frases o comentarios, gue hacen danoa aguellas personas de diferente raza
a la nuestra ¢, Te has parado a pensarlo alguna vez?...

Esto es un trabajo de negros

Me han engahado como a un chino
Cochino, marrano, cerdo americano.
..mas rata que un judio.

No se |lo salta un gitano

&
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Llamamos lenguaje sexista a todas aguellas expresiones que utilizamos al ha-
blar y escribir gue invisibilizan a las mujeres, las subordinan, o incluso las humi-
llan o estereotipan.

Algunas personas intentan evitarlo al hablar o escribir usando formulas que Io
evitan.

l En vez de... ' | Se Euede utilizar... |

0S nNiNos a infancia, la ninez
0S jovenes a juventud

0S ancianos as personas mayores
el presidente a presidencia

los directores a direccion

Animo. jno resulta tan dificil!

Tambiéen este lenguaje tiene otras expresiones. Por ejemplo los refranes y las
frases topicas. No los uses si ofenden a las demas personas. Fijate en las si-
guientes e intenta evitarlas:

Eso son cosas de ninas
Los ninos nunca lloran.

Mujer tenia que ser

Se guejan como ninitas

¢,Se te ocurren algunas mas?
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Algunas veces nos olvidamos de que el Scout debe “ayudar a los demas en

toda circunstancia’, y hablamos y pensamos mal de otros. Esta falta de respeto
se llama vulgarmente murmuracion.

Todo el gue murmura entra en el mundo del otro, en su intencionalidad, y levanta
un tribunal: juzga, condena y publica |la sentencia condenatoria. No murmures ni
hables mal de nadie, al contrario, habla bien de tus padres, familiares, profeso-
res y companeros/as aungue a veces no estés de acuerdo con algunas de sus
actitudes o posturas y, si no dialoga de forma constructiva

Descubre las pequenas discriminaciones dirigidas contra personas de nuestro
entorno proximo por su diferente procedencia, gustos, caracteristicas (obesidad,

inteligencia, deficiencia..). Haz con tu Patrulla una lista de ideas preconcebidas y
desarrollad ideas alternativas.
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EL PASO A LA UNIDAD ESCULTA:
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= Has crecido. :
= Vas a ser Esculta/ Pionero. :
s Has sido un buen Scout en la Seccion Scout/ Tropa Scout 5
= y lo vas a seguir siendo. 5
= Ahora los retos son otros, mayores a veces, =
= pero en cualquier caso distintos. :
= Mantén tu Promesa viva. s
- Sigue jugando, pensando por ti mismo, =
= haciéndonos felices a los que te rodeamos. -
= Nos vemos. =
: ‘ Buenacaza. :
s i =
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